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Introduction

Lausanne sur Mer, c'est bien plus gu'un simple festival estival, c'est une véritable
expeérience communautaire et sportive qui transforme Les Pyramides de Vidy en un
paradis pour les amateurs de sports en tout genre et les passionnes de sensations fortes.

Organisé par la Fondation pour 'Animation Socioculturelle Lausannoise (FASL) depuis 22
ans, Lausanne sur Mer est devenu un rendez-vous incontournable durant les vacances
d'ete, attirant des milliers de visiteurs et participants de tout age. Pour l'edition 2024, nous
avons de belles ambitions pour rendre cet événement encore plus mémarable, et nous
sollicitons votre soutien poury parvenir.

En bref et en chiffre

Notre évenement est synonyme de qualité, de diversité et de plaisir partage, et il continue
a dépasser les attentes de chacun d'année en année.

Lausanne sur Mer, c'est plus de 80 activites sportives durant 22 jours avec 2 sairees. En
2022 et 2023, nous avons enregistré une augmentation de la frequentation de 60 % par
rapport aux annees precedentes. En 2023, nous avons accueilli plus de 7500 participants
passant en moyen plus de 3h sur place ; ils ont realisé plus de 897 initiations nautiques et
b37initiations terrestres.




Nos activités

Nous proposons une varieté de sports, du fun
a lextréme en passant par lexpression
corporelle, le tout accompagné dun
encadrement de qualité et de matériel de
pointe. La plupart de nos activites sont
gratuites et ouvertes a tous, garantissant
ainsi que chacun puisse s'initier et s'ameéliorer
dans des spécialites amusantes et tendance.

Nous mettons I'accent sur I'eéquilibre et le mouvement, avec des disciplines telles que le
parkour, le cirque, la capoeira, l'acrobatie, les slacklines, le breakdance, la danse, le
streetworkout, le yoga et un mur d'escalade au-dessus de I'eau. Nous ne laissons pas de
cOté les sports de glisse, de vitesse et dadrenaline, comme le wakeboard, le roller, le
longboard, le skate, le paddle, le big air, le surf et le skimboard.

Lausanne sur Mer ne se limite pas a des initiations sportives. Nous organisons également
des competitions captivantes, des soirées envoltantes et des demonstrations a couper
le souffle. De plus, notre terrasse offre un espace de detente ou les visiteurs peuvent
savourer des produits de qualité a des prix tres abordables tout en profitant du spectacle,
que ce soit les prouesses des athletes ou le coucher de soleil paisible sur la mer.

Notre vision

Lausanne sur Mer s'engage depuis des
décennies a promouvoir la pratique du
sport en offrant un acces facile, inclusif
et abordable a des activités sportives de
qualité. Située aux abords des
Pyramides de Vidy, la manifestation
sétend sur quatre semaines, du
mercredi au dimanche de 14h a 20h.
Nous proposons une gamme
impressionnante de huitante sports
differents pour permettre a chacun de
s'initier ou de pratiquer le sport de son
choix, que ce soit en "mer" ou "sur terre".

Nous mettons en ceuvre une politiqgue d'accueil libre, offrant gratuitement le materiel, les
infrastructures et I'encadrement, démocratisant ainsi I'acces au sport. Cette approche
permet a des familles a revenus modestes de participer a des activités qui seraient
souvent inaccessibles autrement. Seule les activités nautiques sont payantes, mais
restent tres abordables avec un tarif de b chf pour les enfants ou 10 chf des 19 ans, le
wakeboard devient ainsi enfin accessible a tous.



Intégration des jeunes

Nous considérons Lausanne sur Mer comme un
outil d'intégration et de developpement personnel
pour les jeunes. Notre animation comprend un
volet pedagogique qui offre une premiere
experience professionnelle valorisante dans divers
domaines de travail, tels que l'accuell, les premiers
secours, le bar, 'encadrement du wakeboard, les
mouvements, le cirque et les activités nautiques.

En particulier, laccueil et le bar
sont gérés par desjeunes ages de
16 a 18 ans, leur offrant une
opportunite précieuse de
développement personnel et
professionnel.

Nous croyons en limpartance de
'apprentissage, et lors de chaque
edition, notre personnel
béneficie de formations variees,
notamment celui de moniteur de
camps Forje, de cours de premier
secours IAS | et I, ainsi que le
Brevet de sauvetage en lac et
piscine. Toutes ces formations
sont financees par la FASL.

Nous impliguons egalement les jeunes dans le processus de conception et de gestion du
projet. En plus des briefings, debriefings et bilans, les moniteurs et bénévales peuvent
rejoindre le groupe de travail qui se reunit tout au long de I'année pour préparer les futures
editions. Nous offrons egalement des opportunités de leadership aux jeunes les plus
compeétents, avec des postes a responsabilite ouverts en fonction de leurs compétences
sportives, techniques et pédagogiques.

Touslesjeunesstaffsrecoiventun
certificat de travail, mettant en
valeur leurs competences
respectives et fournissant une
réeférence précieuse pour leur CV.

Avec une partie du staff qui
revient dannée en année, ils
grandissent et se developpent
avec la manifestation et ils
deviennent alors la vitrine vivante
du succes de Lausanne sur Mer.




Objectifs

Les objectifs de Lausanne sur Mer sont multiples :

e Creerunlieu derencontre ,
et de partage fun et 7 : » ~
tendance autour de la = — =
pratique sportive.

e Accroitre l'offre d'activites
pour les personnes issus
de milieux modestes qui
passent une partie ou la
totalite de lete a
Lausanne.

e fFaciliter la découverte et
la pratique de sports qui
demandent généralement
un  encadrement, du
mateériel et des infrastructures colteux.

e Contribueraudéveloppementetalintégrationsociale et professionnelle de jeunes
moniteurs et de benevoles.

Developpement pour 2024

Pour l'édition 2024 de Lausanne
sur  Mer, nous souhaitons
maintenir le haut niveau de qualité
de la manifestation comme suit :

Optimisation des espaces : Nous
visons a ameliorer l'utilisation des
espaces disponibles et le confort
de nos participants, notamment
avec la creation dune nouvelle
zone d'ombre. Cela inclut I'achat
de nouveaux parasols mais aussi
des rajouts d'espaces vegetalisés.

Renforcement de la sécurité : La securité reste notre priorité absolue. Nous prévoyons
d'ameliorer encore nos mesures de securite, en particulier autour du ponton et des
activités nautiques en ameliorant les flux de personnes sur le ponton et dans I'eau. Cela
inclut l'achat de nouvelles échelles, des bouées de sauvetage supplémentaires et la
creation de plateformes de saut sur le ponton. Lors des gros moments daffluence nous
souhaitons aussi ajouter une personne supplémentaire pour la sécurité aquatique.



Nos traditions et nouvelles activités mémorables.

Certains de nos évenements phares sont devenus des
rendez-vous incontournables de [été, nous allons les
maintenir et les développer. Nous souhaitons également
continuer a innover en proposant de nouvelles activites
meémorables afin de nous reinventer.

Nos traditions et événements a ne pas louper en 2024 :

The Tm95 Deds Contest 29 juin. Nouveaute

Le but est de réaliser des plats en effectuant
des mouvements acrobatiques en sautant
dansl'eau

Contest de breakdance enfant 30 juin. 4eme
edition

Deux categories des 3 ans pour prouver que la
jeunesse est plus forte que jamais

Waterjump suivi de soirée DJ 6 juillet. 2eme
édition et 4eme edition

S'envoyer en lair et dans I'eau avec des engins
roulants, a pres de 30 km/h

Contest de Streetworkout 7 juillet. beme édition
Realiser des figures ou mouvement acrobatique sur
des barres metalliques

Rencontre de Skimboard 13-14 juillet. Nouveaute
Glisser sur une planche sur un peu d'eau et pourquoi
pas realiser des figures

Glissade sur les Pyramides et soirée Cinéma 1/ ao(t.
Zeme édition

Tous nos engins gonflables a la suite pour dévaler la
pente avant la projection d'un film sur un grand écran

Joutes nautiques 18 ao(t. Nouveaute
Jeu du capelet : un tronc glissant en dessus de 'eau, qui
irale plusloin?

Paddle Battle : des jeux et batailles avec nos paddles et
paddle geant

Joutes Lyonnaises : deux bateaux, deux lances, qui
tombera en premier ?



Nouvelle espace Cirque

Nous souhaitons aussi ajouter un nouvelle
espace durant toute la manifestation. |l
serait compose de notre matériel equilibre
existant complété de materiel de jonglage
et de diabolo. De plus nous souhaitons
acqueérir un trapeze, avec corde et tissus
pour s'entrainer aux figures aériennes et
donner des initiations a ces disciples
chaque jour.

Rejoignez-nous dans cette aventure passionnante et aidez-nous a faire de Lausanne
sur Mer un évenement hors norme encore plus memorable et marquant.

Votre soutien fera la différence.

Contact

Sylvain Nicolier
Coordinateur de Lausanne sur Mer

Pour discuter davantage de notre partenariat potentiel
et des avantages que vous pouvez en retirer, veuillez
me contacter par mail a sylvain.nicolier@fasl.ch ou par
WhatsApp au +4178 849 00 89

Organisation

Fondation pour 'Animation Socioculturelle Lausannoise (FASL)
Malley 28, 1007 Lausanne
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En savoir plus sur Lausanne sur Mer

e Plavlistdesvideos de présentation et quelgues passages medias

e Bilans des editions precédentes 2025 2022 2021

e Site web www.lausanne-sur-mer.ch




