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ProGramime 2024

DU 29 JUIN au 14 JuiLLeT eT 7 au 18 aoUdT, bU mercrepl au bimancHe

- AaCTIVITES FreauenTes -

nauTiQues
INITIATIONS K =

TOUS LES JOURS 15h 16h15 17h30 18h45

Paddle géant Paddle géant Paddle géant Paddle géant
des 10 ans des 10 ans des 10 ans des 10 ans

Paddle Paddle Paddle Paddle

dés 12 ans dés 12 ans dés 12 ans dés 12 ans

Wakeboard , ski-nautique, kneeboard ou wakesurf, en continu toutes les 15 minutes de 15h a 20h
des 12 ans

LES DIMANCHES 15h 16h15 17h30 18h45

Apnée Apnée Apnée Apnée
Mermaiding Mermaiding Mermaiding Mermaiding
des 12 ans des 12 ans des12 ans des12 ans

PréT be maTérieL &
TOUS LES JOURS GCratuit et en continu de 14h15 a 19h45

Prét de Surf, Palmes, Masque et Tuba

Une Slackline, une balancoire flottante et un mur d’Escalade sont a votre disposition en dessus de 'eau

Te rre ST re (gratuit, ouvert a tous et toutes)

INITIaTIONS
TOUS LES JOURS 15h30 16h15 17h30 20h

Acrobaties Parkour Acrobaties Aide au rangement
age variable desocans vl age variable Quvert a tous

PréT be maTérieL eT/0Uu Terrain a bDiIsPosITION

TOUS LES JOURS En continu de 14h15 a 19h45

Acrobaties : Mini-trampoline, airtrack, tumbling et tapis de protection

Ballons et Raquettes : Foot, Basket, Rugby, Volley, Ping-Pong, Badminton, et Tennis

Escalade : Double mur de block de 6m x 4m

Bébés et enfants : Espace dédié pour les plus petit, plusieurs engins a roulettes, caisse a livre et jeux divers
Equillibre : Une séléction de balance board, slackline et d'engins d'équillibre pour tous les niveaux

Roulettes : Roller inline, Longboard, Skate, Snakeboard et Trottinette + Protections

Sauna : Lors des journées froides et/ou pluvieuses

Skimboard : Bassin de 25 métres de long avec planche a disposition et barbotoire pour les plus jeunes
Street Workout structure durant le mois d'adut et éléments pour faire des piéces droites tous les jours

Vélo éléctrique : 1h par jour et par personne, plusieurs models de chez velo49.ch

Divers : Echecs, Freesbee, Pétanque, Street Golf et Taboo


https://lausanne-sur-mer.ch/wp-content/uploads/2024/05/Activites-programme-LSM-2024.pdf
https://chk.me/YAtiGMx
https://velo49.ch/

- AQCTIVITES sPeclaLes -

JUIN 29-30

Samedi 29

Dimanche 30

15h

Boxe
dés 4 ans

Escrime
des 3 ans

Escalade

dés 8 ans

Escrime

des 3 ans

Dgds
ouvert a tous j

Breakdance
dés3ans j

Dgds
ouvert a tous j

Breakdance
dés3ansj

EN PLUS CeTTe semaline

29-30 juin, présence de Surfin Balance (balance board) avec test et initiations en continu

JUILLET 3-7

Mercredi 3

Jeudi 4

Vendredi 5

Samedi 6

Nocturne

Dimanche 7

Cascade escrime defense

des 15 ans
Slackline
ouvert a tous
Basket

des 10 ans

Boxe Thai
dés 4 ans

Basket

des 10 ans

Street workout
dés 12 ans - sol

Street workout

dées 12 ans - sol

Baseball
dés 8 ans

Breakdance
dés 6 ans
Jonglage
dés 3 ans

Baseball
dés 8 ans

Waterjump
des 12 ans & «

AcroYoga
Adultes
Yoga
dés5ans

Baseball
dés 8 ans

Waterjump
des 12 ans & «

Soirée DJ Sonora Selecta (Afro tropical) 19h-22h30. DJ Nate (Afro, rap, hip hop, dancehall) 22h30-00h30

bébé rampeur et 123 soleil

ouvert a tous i

Feuille caillou ciseaux
ouvert a tous i

Feuille caillou ciseaux

ouvert a tous j

Feuille caillou ciseaux
ouvert a tous j

EN PLUS CeTTe semalne

3-5, Quaterpipe, tremplin et air bag. Prenez vos engins a roulette pour sauter sur notre grand tapis gonflable (8m sur 7m) «

6 dés 18h30. Péchouse, une soupe de poisson du lac préparé par la Guinguette pour les 10 ans de Lausanne a Table

6-7, le Sinalco Skimboard Tour, 4 terrains de skimboard, démonstration et matériel a disposition (report en cas de mauvais temps au 13-14)

JUILLET 10-14

Mercredi 10

Jeudi N

Vendredi 12

Samedi 13

Dimanche 14

Pump Foil
dés 16 ans &<

Surf

des 12 ans
Skimboard
ouvert a tous

Boxe Thai
dés 4 ans

Escalade de bloc
dés 10 ans

Pump Foil
dés 16 ans

Street workout
des 12 ans - sol

Street workout
dés 12 ans - sol

Aviron
des 10 ans &

Escalade de bloc
dés 10 ans

Wake Foil tracté
dés 16 ans = & -> 20h

Yoga Enfant
des10 ans

Yoga Enfant
des 10 ans

Aviron
des 10 ans &

Yoga Enfant
des 10 ans

AcroYoga
adultes

Sunset Flow Yoga
adultes

Sunset Flow Yoga
adultes

Aviron
des10 ans &

Sunset Flow Yoga
adultes

EN PLUS CeTTe semaine

13 juillet dés 12h : Kumbayé, Pico Sound system avec 4 DJ's set. Atelier de danse, percussions, jeux de table et stand de nourriture

AOUT 7-11

Mercredi 7
Jeudi 8

Vendredi 9
Samedi 10

Dimanche 11

Danse Jazz
dés 6 ans

Skate adapté

dés 4 ans (priorité X)
Skate adapté

dés 4 ans (priorité X)
Kickboxing

dés 4 ans

Cheerleading
des5ans

Mobility fusion
parent - enfant des 10 ans

Street workout
dés 12 ans - structure et sol

Street workout
dées 12 ans - structure et sol

Street workout
dés 12 ans - structure et sol

Capoeira
ouvert a tous

17h30

Escalade
dés 8 ans

Yoga Enfant
des 10 ans

Yoga Enfant
des10 ans

Yoga Enfant
des 10 ans

Capoeira sur I'eau
ouvert a tous

Escalade
dés 8 ans

Sunset Flow Yoga
adultes

Sunset Flow Yoga
adultes

Sunset Flow Yoga
adultes

Roda de Capoeira
ouvert a tous

EN PLUS CeTTe semaline

7-11 aoGt : Handi-paddle, paddles adaptés pour les personnes en situation de handicap et a mobilité réduite. & &< =

AO0UT 14 -18

Mercredi 14
Jeudi 15
Vendredi 16

Samedi 17

Nocturne

Skate adapté
dés 4 ans (priorité O)

Capoeira
ouvert a tous

Street workout

dés 12 ans - structure et sol

Skate adapté
deés 4 ans (priorité )

Cinémas : 20h Brice de Nice (7 ans). 22h30 Action Point (12 ans). Wake jusqu'a 22h30 «

Karate Kyokushin
des 6 ans

Street workout
dés 12 ans - structure et sol

Brésil Funk Axé Zumba
des 10 ans

Street Workout
des 12 ans j Set and reps

17h30
Karate Kyokushin
des 6 ans

Surf
dés12 ans &

Batucada
Quvert a tous

Street Workout
dées 12 ans j Freestyle

Pure Jump
dés 16 ans

AcroYoga
adultes

Danse Polynésienne
des9ans

Street Workout
dés 12 ans ; Finales

< puis démo

Aide aux rangements
Ouvertatous @ @ @

Escalade
des 8 ans

Escalade

Dimanche 18 ~ dés 8 ans



https://lausanne-sur-mer.ch/wp-content/uploads/2024/05/contest-break-breakdanse-lausanne-2024.jpg
https://lausanne-sur-mer.ch/wp-content/uploads/2024/05/contest-break-breakdanse-lausanne-2024.jpg
https://lausanne-sur-mer.ch/wp-content/uploads/2024/05/contest-break-breakdanse-lausanne-2024.jpg
https://lausanne-sur-mer.ch/wp-content/uploads/2024/05/contest-break-breakdanse-lausanne-2024.jpg
https://surfinbalance.net/
https://www.lausanneatable.ch/evenement/lausanne-sur-mer-passe-a-table/
https://www.youtube.com/watch?v=bCXspbb0Y3A
https://www.youtube.com/watch?v=bCXspbb0Y3A
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2p3FIhnHcI5nyhnMPJfnx2j4gJrQ6sHByNN_ptQ-VejYqQQ/viewform?usp=pp_url

LeGeNnDes
écessite une autorisation parentale pour les mineurs (au dos du flyer)
= |es initiations nautiques coltent 5 chf. Dés 19 ans, 10 chf.

™ activité adaptée ou inclusive pour les personnes en situation de handicap ou a mobilité réduite

9l cours itinérant avec départ et retour a I'accueil, prévoir des chaussures fermées et a boire

« reservé aux personnes maitrisant tres bien la discipline
i compétition, participez ou venez voir
~ Le dernier jour, toutes les activités se terminent au plus tard a 17h30

LES acCTIVITES SPeClalLes SONT ProPOSEEsS Par :
Acroyoga par Acroctopus

Aviron par Lausanne Sports Aviron

Kumbayé par le collectif La Mana

Baseball par les Indians

Batucada par Prisioneiros Do Samba

Boxe, Boxe Thai et Kickboxing par Ronin Carnage Global
Cheerleading par Angels Cheerleaders

Cascade escrime self defense par Academie cascade
Contest de Breakdance par JDS Events

Danse Polynésienne par Danse Sabyayala

Escalade par Totem

Escrime par Escrime Lausanne

Feuille caillou ciseaux par le collectif Areriroru
Handi-paddle par HandiSport

Jonglage et Yoga par Nico Flow

Illdstration :Mictor Souchay

Karate Kyokushin par Ichigeki Academy 3
Pure Jump par Pure Jump Lausanne ] %&

Pump foil et Wake foil par Indiana A PYRAMIDES_D
Street-workout par Sthenos Movement

WaterJump par la Fievre
Yoga enfant et Sunset Flow Yoga par Totem
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https://chk.me/YAtiGMx
https://www.facebook.com/lemanaasso/
https://www.facebook.com/GresPrisioneirosDoSambaDeGenebra/
https://www.ronincg.ch/
https://angelscheerleaders.ch/
https://academie-cascade.com/
https://www.jdsevents.ch/
https://www.instagram.com/dansesabyayala
https://totem.ch/
https://escrime-lausanne.ch/
https://www.facebook.com/areriroru
https://www.nicoflow.ch/
https://ichigeki-academy.ch/
http://www.instagram.com/purejumplausanne
https://indiana-paddlesurf.com/de_ch/shop/foil-boards/surf-foil-boards.html
https://www.sthenosmovement.ch/
https://www.fievre.ch/
https://totem.ch/ec/yoga
https://wa.me/41774741352
https://wa.me/41774741352

